PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CESAR AUGUSTO TORRADO PINEDA
3. FECHA: 2023-08-24 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 19

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizar gerciciosy movimientos de naturaleza fisica acoplados a centro de interés manejando |os segmentos corporales de forma global y segmentaria.
COGNITIVA :

Explorar técnicas de expresion corporal identificadas en el centro de interés, que ayudaran amejorar y exteriorizar Sus emociones en situaciones de juego y competencia.
PSICOSOCIAL :

lexploro las reglas de juego y las modifico si es necesario

LUDICA :

Reconocer alos comparieros como co-constructores de las actividades recreativas en €l centro de interés.

TEMA :

IAmplia las capacidades coordinativas mediante el desarrollo de las sesiones

SUBTEMAS:

IAumenta el desarrollo de mis capacidades coordinativas especiales

IMPLEMENTACION :
Bal6n de fustal Ropa adecuada para la actividad Batelito de agua Espacio para la actividad

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

'Tomade listas de los alumnos presentes. Firmar el cuaderno de Cada uno de | os estudiantes, como evidencias de sus asistencias. Reunion en lacanchay charladeingreso saludo y explicacion general de la clase. Componente psisocial pregunta: conozco mi territorio? Se ubican en un extremo del area de entrenamientoy se
desplazan hacia el otro extremo realizando la movilidad de cada articul acién desde los pies ala cabeza en el sentido propio del movimiento de cada una en cada paso, iniciando con tobillos subiendo y bajando, rodillas cada dos pasos realiza péndul o, cintura cada dos pasos saltay gira, manos realizando circulos, codos, hombrosy
cabeza cada dos pasos realiza giro de 180 grados. Juegos pre deportivos HIDRATACION (1 MINUTO)

TIEMPO
30minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IApuntando al arcoy yacon un jugador en porteria el jugador que ataca realiza conduccién en slalom entre conos, deja el bal6n, escalera de coordinacion, salta vallas medianas en carrera, se encuentra el balén dejado para pasar con izquierdaal siguiente. Amarillo: Conduccion en slalom entre conos, deja el balon, skipping sobre
allas pequefias, amplitud de zancada en aros, se encuentra el balén dejado para pasar con piernaderecha al siguiente. Objetivo: Practicar €l control orientado en situacion real del juego. Desarrollo: La Gnicaregla obligatoria es que la defensa es hombre por hombre, por o que sera necesario fi ntar para engafiar al defensor y

lanticiparse al pase del compafiero pararealizar un control orientado y asi superar a riva. Si realizamos un control normal, sin orientacion, el defensor recuperard su posicion répidamente y no obtendremos ventaja posicional o numérica. HIDRATACION (1 MINUTO) - Jugadores: 10 (4:4 + 2 comodines defensivos). -

Dimensiones: 15 m. x 15 m. - Duracion: 4 x 2'. - Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van con €l equipo que defiende. Cada equipo sitlia - a dos jugadores en los lados exteriores del cuadrado y a otros dos jugadores en el interior del mismo (ver gréfico, cada 2’ cambiar de posicion alos jugadores). El equipo que defiende

lconsigue un punto por cada interceptacién que realizatras la cual pasariaaatacar. Los atacantes juegan a 2-3 toques intentando mantener la posesion del balén. Vivencio e desarrollo natural del juego y sus roles através de las técnicas de control y conduccion del balén. Mejoro las posibilidades de diversas formas de

desplazamiento en torno ala posicion ofensivo o defensivo dentro del campo de juego. HIDRATACION (1 MINUTO)

TIEMPO
50 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Transportar el balén con los diferentes superficies de contacto con un objeto en las manos'y en el menor tiempo posible Partido de observacion

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

Thank you very much for attending see you in the next class charla de retro alimentacion de lo practicado en clase con los pies juntos, abre |as piernas ala distancia de los hombros, abre las piernas al doble de la distancia de |os hombros, méaxima apertura, se toman de los tobillos 0 mas abajo si le es posible en series de tres
i nsi stencias cada una en conteos de 20 segundos, en split inicia con rodillaen piso y en tres etapas Ilega al méximo del estiramiento en conteos de 20 segundos.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



